
Die Emulsionen sind zur üblichen individuellen Anwendung 
bestimmt. Zur Behandlung von Verletzungen, Zerrungen 
und Überlastungsbeschwerden. Geeignet für Profi- und 
Freizeitsportler als vorbereitende Maßnahme oder zur 
nachfolgenden Regenerierung. 
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Ein einmaliges Konzept von unterstützenden Kühl- und 
Wärmeemulsionen, entwickelt von dem führenden tschechischen 
Chiropraktiker und Neurologen MUDr. Ondřej Toman.

Kälteemulsion für akute Zustände 
Verletzungen des Bewegungsapparates – 
Muskeln und Bänder 
Mandarine / Minze / Kampfer
Indikationen: Muskeln, Gelenke, Sehnen- 
Muskel- und Gelenkverletzungen wie 
Muskelkater, Blutergüsse und Verstauchungen
Weitere Anwendungsbereiche: 
Halsschmerzen, Nasennebenhöhlenent-
zündungen, Bronchitis, Erkältung. Die Emulsion 
hilft Fieber senken. 
nach einer Woche Wechsel zum EFFFI green

leicht wärmende Emulsion mit Wirkung bei 
chronischen Beschwerden
Kiefer / Mandarine / Kastanie
Indikationen: Lendenwirbelsäule und 
Brustwirbelsäule, Stellen mit chronischer Läsion
wird mit EFFFI green kombinier
Die Kiefer verbessert die Mikrozirkulation 
in den feinen Kapillaren, die Kastanie 
verbessert die Hautabsorption und die venöse 
Resorbierbarkeit

Kühlemulsion zur Renerierung und nach 
Verletzungen
Mandarine / Kastanie / Menthol
Ein MSM-Stoff mit klinisch nachgewiesenen 
Wirkungen auf die Wiederherstellung von 
Knorpel- und Bindegeweben
Indikationen: Muskeln, Gelenke, Sehnen
wechselt die blaue EFFFI blue ab, weitere 
Regeneration mit EFFFI orange

wärmende Emulsion mit beruhigendem 
Effekt und langzeitiger Wirkung
Kiefer / Zimt / Ingwer
Indikationen: Kopf, Halswirbelsäule, 
Gliedmaßen, Nieren
wird mit EFFFI orange kombiniert 
Ingwer und Zimt wärmen und vermeiden die 
Durchkühlung, der Ingwer löst schmerzhafte 
Spasmen mit langzeitiger Wirkung


