
Биография 
Доктор медицины Ондржей Томан, родился 15.7.1966 в г. Праге. После 
завершения базовой школы поступил в гимназию Я. Кеплера в Праге, а потом 
на 1-ый медицинский факультет Карлового университета, который завершил 
государственным экзаменом в 1989 году. Свою специализацию подтвердил 
сдачей экзамена в области неврологии в 1993 году. 
После окончания университета поступил на  годовую военную службу в 
подразделении профессиональных спортсменов (борьба) – где 
усовершенствовал мобилизационные и манипуляционные техники 
позвоночника. Параллельно с этим закончил курсы миоскелетарной медицины, 
завершенные экзаменом. Получил сертификат для осуществления 
миоскелетарных техник. После службы в армии работал в стационарном 
отделении больницы Кралупы-над-Влтавой. В 1993 году уволился и открыл 
частную амбулаторию Неврологии и миоскелетарной медицины в г. 
Нератовице, а также клинику хиропрактики, миоскелетарной медицины и 
традиционной китайской медицины в г. Подебрады. Кроме всего прочего 
выучил дополнительную область нейрофизиология – клиническая 
электроэнцефалография и электромиография для изучения и лечения нервов и 
мышц. Также работал в качестве внештатного работника Чешской академии 
наук – область иммунология – нейроиммунология. 
Закончил курсы хиропрактики в США – Саг Хосе. В настоящее время проходит 
курс по хиропрактическому методу, называемому «activator method», который 
будет завершен экзаменом 9/10 в Санх Хосе, Калифорния. Сейчас 
осуществляет спектр хиропрактических методов, служащих для исправления 
плохой подвижности позвоночника и суставов, и тем самым для устранения 
функциональных нарушений и болей. 
Уже в начале своей деятельности в области лечения боли и нарушений опорно-
двигательного аппарата чувствовал необходимость усилить методы лечения 
методикой восточной медицины, что с учетом проработанности и цельной 
теории дала Традиционная китайская медицина - акупунктура. Закончил 
основные и специализированные курсы в нашей республике (институт 
повышения квалификации врачей и фармацевтов), после этого закончил 
обучение  специальности Традиционная китайская медицина при 
синобиологическом обществе и заочно Китайский университет Гуанмин в 
Пекине, который успешно завершил стажировкой в Пекинской клинике в 2006 
году и заключительным экзаменом. Использовал свои знания в области 
Традиционной китайской медицины для составления оригинальных рецептов 
поддерживающих эмульсий, предназначенных для ослабления боли 
позвоночника и суставов, и начал их производство. Сегодня эта оригинальная 
серия помогает большому количеству пациентов. Далее изучает Традиционную 
китайскую медицину – специализация фитотерапия. 
Регулярно принимает участие в конгрессах миоскелетарной медицины, 
хиропрактики и акупунктуры, где активно читает лекции. В совершенстве знает 
английский и русский языки, частично немецкий и французский. 
Читает лекции в 1-ой школе Традиционной Китайской Медицины в Чешской и 
Словацкой Республике. Активно читает лекции на конгрессах Традиционной 
китайской медицины (ноябрь 2009 отель Пирамида – см. абстракты на 
www.chiropraxe.cz в разделе «специализированные статьи», далее ноябрь 2010 
гостиница Дипломат Прага). Пишет статьи и специализированные рефераты в 
газетах и журналах («МФ Днес» и т.п.). Работает и читает лекции в институте 



повышения квалификации врачей и фармацевтов в области миоскелетарной 
медицины. 
Трудоустраивает и обучает других врачей – будущих специалистов в области  
миоскелетарной медицины. 
В свободное время интенсивно занимается более 30 лет боевыми искусствами, 
что помогает созданию чувствительности и точности манипуляционной, а также 
акупунктурной техники. 
 
 


